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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы повышения квалификации
«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ».
Цель: приобретение слушателями теоретических знаний, овладение практическими навыками.
Категория слушателей: лица, имеющие высшее или среднее профессиональное образование.
Срок обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.

	
№
п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практика/
семинар
	

	1.
	Общие сведения
	12
	6
	6
	Зачет

	2.
	Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца
	16
	10
	6
	Зачет

	3.
	Первая помощь при кровотечениях
	16
	10
	6
	Зачет

	3.1
	Артериальное кровотечение
	4
	2
	2
	Зачет

	3.2
	Венозное кровотечение
	3
	2
	1
	Зачет

	3.3
	Капиллярное кровотечение
	4
	2
	2
	Зачет

	3.4
	Паренхиматозное кровотечение
	5
	3
	2
	Зачет

	4.
	Первая помощь при получении травм
	16
	10
	6
	Зачет

	4.1
	Оказание первой помощи при вывихе сустава
	4
	2
	2
	Зачет

	4.2
	Иммобилизация пострадавшего с переломом позвоночника
	3
	2
	1
	Зачет

	4.3
	Иммобилизация пострадавшего с переломом костей таза
	4
	2
	2
	Зачет

	4.4
	Первую помощь при травматическом шоке
	5
	3
	2
	Зачет

	5.
	Первая помощь при поражении электрическим током и молнией
	12
	6
	6
	Зачет

	5.1
	Местные изменения  при электротравме
	6
	3
	3
	Зачет

	5.2
	Местные повреждения при поражении молнией
	6
	4
	2
	Зачет

	6.
	Первая помощь при ожогах и обморожениях
	12
	6
	6
	Зачет

	6.1
	Термические ожоги
	4
	2
	2
	Зачет

	6.2
	Метод «девяток»
	3
	2
	1
	Зачет

	6.3
	Химические ожоги
	2
	1
	1
	Зачет

	6.4
	Лучевые ожоги
	3
	2
	1
	Зачет

	7.
	Первая помощь при отравлениях
	16
	8
	8
	Зачет

	8.
	Первая помощь при утоплении
	14
	7
	7
	Зачет

	8.1
	Разница между морской и пресной водой при утоплении
	4
	2
	2
	Зачет

	8.2
	Первая помощь при сухом утоплении
	5
	3
	2
	Зачет

	8.3
	Первая помощь при мокром утоплении
	5
	3
	3
	Зачет

	9.
	Первая помощь при укусах
	7
	4
	3
	Зачет

	10.
	Транспортировка пострадавших
	       8
	4
	4
	Зачет

	10.1
	Виды транспортировок пострадавших в зависимости от травмы и состояния
	4
	2
	2
	Зачет

	10.2
	Общие правила перемещения пострадавших
	4
	2
	2
	Зачет

	11.
	Аптечка для оказания первой помощи
	13
	8
	5
	Зачет

	Итоговая аттестация 
	2
	-
	2
	Тестовый контроль

	ИТОГО:
	144
	79
	65
	









